
MSK HeO Pov. Bystrica - MUZI - rodnik 2011l,2012

Tr6ningovi pl6n na obdobie Apffif [" pst ?

Defi Ddtum Cas od-do Program Cas od-do Program

Ne 1.4.2012

Po 2.4.2012 18:00-21:00 TJ 1 + reqenerfcia

Ut 3.4.2012 09:00-10:30 TJ 2 - posilfiovfia 18:00-19:30 T J 3 S H

st 4.4,2012 18:00-19:30 T J 4 5 H

St 5.4.2012 09:00-10:30 TJ 5 - posil'fiovfia 18:00-19:30 T J 6 S H

Pi 6.4.2012 n 8:Ofl- ' i  B:30 FZ - Zubii /Vi

So 7.4.2012

Ne 8.4.2012

Po 9.4.2012

Ut 10.4.201209:00-10:30 TJ 7 - posil'fiovfta 18:00-19:30 r J s S H  + & E A E

St 11.4.2012 18:00-19:30 T J g S H

5t 12.4.2012 09:00-10:30 TJ 10 - posil'ftovha 18:00-19:30 TJ 11 SH

Pi 13.4.2012 18:00-19:30 TJ 12 SH

So 14.4.2012

Ne 15.4.2012

Po 16.4.2012 18:00-21:00 TJ 13 + reqenericia

Ut 17.4.2012 09:00-10:30 TJ 14 - posil'fiovfia 18:00-19:30 TJ 15 SH

st 18.4.2012 17=20-19:30 video + TJ 16 SH

St 19.4.2012 18:00-19:30 TJ 17 SH

Pi 20.4.2012 ?CI:0S-?'X:3[ iftfiZ Era'tislava o .5-E rn. f\/i

So 21.4.2012

Ne 22.4.2012

Po 23.4.2012 18:00-21:00 TJ 18 + regenerScia

Ut 24.4.2012 09:00-10:30 TJ 19 - posil'ftovia 18:00-19:30 TJ 20 SH

St 25.4,2012 17:20-19:30 video + TJ 21 SH

St 26,4.2012 09:00-10:30 TJ 22 - posil'fiovia 18:00-19:30 TJ 23 SH

Pi 27.4,2012 18:00-19:30 TJ 24 SH

So 28.4.2012 t  S: f i0-19:30 lVlZ tsratislava * 5-fr ;ri" li]/

Ne 29.4.2012

Po 30.4.2012 18:00-21:00 TJ 25 + reqenericia


