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Bratislava, 28.4.2020

VEC: Stanovisko Slovenského zvazu hadzanej k aktualnej situacii pre Regionalne centra
hadzanej (uvolnenie opatreni /nastavenie tréningového procesu)

Vazeni Sportovi tréneri,

Ustredny krizovy $tab SR ahlavny hygienik SR aktualizovali v uplynulych dfioch pévodné
nariadenie zo dna 13.3.2020 tykajuce sa ochorenia COVID-19, a upravili 0.i. podmienky pre vonkajSie
Sportové aktivity vykonavané organizovanym spésobom pod vedenim Sportového odbornika.

V prilohe ¢&.1 tohto stanoviska su tieto podmienky uvedené. Zaroven k tomuto stanovisku pripajame
oficialny dokument UVZSR, ktory tieto podmienky definuje.

V tejto zlozitej situacii sme aj my, Slovensky zvaz hadzanej, prijali opatrenia, ktoré nam na jednej
strane umoznuju koordinovat’ individualnu tréningovu pripravu v nasich RCH kluboch predovsetkym ¢o
sa tyka mladeze. Na zaklade toho pripravil Jan Cerfian, kondiény tréner SZH, pre trénerov RCH
individualne tréningové jednotky (cykly 5-8-10 tréningovych jednotiek), ktoré boli resp. budu realizované
zatial v obdobi april / m3j.

Zaroven, vzhladom na uvolnenie opatreni, SZH pod odbornym vedenim Fernanda Guricha,
technického riaditefa SZH a Silvii Priklerovej, predsednicky trénersko-metodickej komisie SZH, pripravili
dalSiu sériu tréningovych planov (metodickych usmerneni) — ktoré reSpektuju pokyny hlavného
hygienika SR a umoZiuju realizovat tréning na vonkajSich ihriskach.

Vzhladom na turbulentné obdobie a neustale sa meniace podmienky — vas o daldom vyvoji

budeme informovat a budeme sa snazit pripravit taky tréningovy plan a odporuc¢ania, ktoré bude mozné
za danych okolnosti realizovat.

Dakujeme za pochopenie a verime, Ze sa nam spolo¢ne podari toto nefahké obdobie zvladnut.

S pozdravom,

Erné Kelecsényi, v.r.

Viceprezident SZH
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Priloha &.1 Opatrenie vydané Uradom verejného zdravotnictva SR na zamedzenie $irenia
ochorenia COVID-19 — pre vonkajsie Sportoviska

Zdroj: www.uvzsr.sk

e tréning prebieha na vonkajSom Sportovisku bez pritomnosti verejnosti, rodiCov ¢&i inych oséb,
okrem nevyhnutne potrebnych Elenov realizaného timu,

e umozfiuje sa aj vyuzivanie Sportovisk v arealoch $kél za podmienok uvedenych v tomto
usmerneni a za podmienok vydanymi mestami a spravcami uvedenych ihrisk,

e skupina Sportovcov aktivne zapojenych do Sportovej Cinnosti na jednom Sportovisku nesmie v
rovnakom Case presiahnut 5 osbdb, priCom je mozné vytvorit na Sportovisku viaceré skupiny
aktivne Sportujucich Sportovcov, ak na jednu skupinu pripadne najmenej plocha 30 x 30 m,

e skupina Sportovcov €akajucich na zapojenie do aktivnej Sportovej Cinnosti aka v bezpecnej
vzdialenosti, rozstupoch a dodrziava dalSie pravidla, ktoré platia v ramci vdeobecnych opatreni,

e medzi aktivne zapojenymi Sportovcami a ostatnymi osobami bude zachovavana vzdialenost
najmenej 2 metre,

e 3Sportovci aktivne vykonavajuci Sportovu €innost vo vonkajSich Sportoviskach nie su povinni pri
vykone Sportovej aktivity mat’ prekryté horné dychacie cesty,

o vSetky ostatné osoby, ktoré sa zuCastnia na tréningu alebo sa budu nachadzat na Sportovisku,
su povinné mat prekryté horné dychacie cesty; vynimkou je osoba, ktora riadi Sportovu €innost
a ktora je v dostato¢nej vzdialenosti od ostatnych oséb,

e nebudu vykonavané kontakiné Sporty ako napriklad subojové cviCenia, box, karate atd., v
tychto Sportoch je mozné vykonavat Sportovu aktivitu iba pri dodrzani bezpeénej vzdialenosti od
ostatnych oséb a pri zabezpeceni €istoty nacinia,

e na Sportoviskach bude k dispozicii nadoba s dezinfek&nym prostriedkom na dezinfekciu ruk,

e zakazuje sa vyuzivat suvisiace vnutorné priestory Sportoviska, najma spolo¢né Satne,
umyvarne, sprchy a podobné zariadenia, vynimkou je nudzové pouzitie WC (nie bezna potreba,
ale napriklad nahla nevolnost)

e po skonCeni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vSetkych pouZitych tréningovych pomécok,

e v pripade Sportovej Cinnosti deti do 18 rokov veku je povinnostou Sportovcov mat a pouzivat
vyhradne vlastnu nadobu na vodu oznacenu vlastnym menom,

e pri striedani skupin Sportovcov vykonavajucich Sportovu aktivitu na rovnakom Sportovisku,
tréneri zabezpedia dostatoény &as a priestor na dodrzanie bezpeénej vzdialenosti meniacich sa
Sportovcov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouZitého Sportového nacinia,

e o0soba, ktora vedie Sportovu &innost, uchovava zaznam o ucasti oséb na Sportovej €innosti v
rozsahu meno, priezvisko, datum a €as ucasti na aktivite,

e odporu€ame narodnym Sportovym zvazom a Sportovym zvazom rozpracovat uvedené
opatrenia pre podmienky prislusnych Sportov do 30.04.2020 a zverejnit ich na svojom webovom
sidle, nesmu v3ak byt' v rozpore s uvedenymi opatreniami,

e prevadzkovatelia Sportovych zariadeni sU povinni umiestnit toto usmernenie na viditelnom

mieste Sportového zariadenia.
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